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LUNDI              MARDI  
 

MERCREDI JEUDI 
 

                  VENDREDI SAMEDI 
AUTONOMIE 

 1                 13h 17h    
Atelier DANSE 

« TOUS ENSEMBLE au COURT 
METRAGE » 

2    10h30 18h 
« LACHE PAS PRISE !!! » 
 

 

Escalade en salle 
(Penser à la tenue de sport !!) 

3                13h17H 

« CREPES   

en FOLIE » 

 

4              10h30 18h   5
  

GEM 

Clermont 

 
(sur inscription) 

7              11h18h  
Calligraphie (après-midi) 

ATELIER  (Michel) 
FUSAIN  

8  13h 17h 
 

ACTIVITES au GEM 

Fin des travaux manuels 
 

14H-16H  Réunion des salariés 

9              10h30 18h 
 

Matin  
 

 
Aprem 

10               13h17h 
 
 

Atelier STRING ART 
 

  

11               10h30 18h 
  « DU COTE de CHEZ NOUS » 

 

11  

GEM 

Cournon 
 
(sur inscription) 

14             11h18h 
Matin : Atelier informatique   

  BALADE et GOUTER 
 
 
 

 
INTERGEM 

15              13h 17h 
 
 
 
 
 

10e 

 16         10h30 18h  
  RESTO. du  MONDE  

A la découverte de la cuisine 

JAPONNAISE 10 € 

 

17 13h17H 
 
 
  

en JAUNE et BLEU 
   “La SUITE”   

6e  

18                10h30 18h 

 

 

 

22 
 

GEM 

Clermont 

 
(sur inscription) 

 21              11h18h 
Calligraphie (après-midi) 

« ATELIER DEBAT » 

 

22               13h 17h 

GYM DOUCE 

et zenitude… 

23             10h30 18h 
La TOURNEE des LACS 

24                13h17h 
En attendant MARDI GRAS… 

Atelier COUTURE (costumes) 

25               10h30 17h          
       « Un TEMPS pour SOI 
Atelier BIEN ETRE + 

                     Atelier MASSAGE 

 

26  

GEM 

Cournon 
 
(sur inscription) 

28             11h 18h 
Calligraphie (après-midi) 

« TAILLE ta MINE » 
Atelier DESSIN 

 

    

Le Dicton du mois  

 

« Février neigeux, Eté avantageux »  
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