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                LUNDI                                                  MARDI MERCREDI  JEUDI                        VENDREDI SAMEDI 
AUTONOMIE 

1              13h 18h      
   
INITIATION 

14h30 

2                 13h 18h 
 
 
 
 
REUNION DES ADHERENTS 

3                10h30 17h 
PIQUE-NIQUE avec RIOM 

 

Et  BALADE à 
THIERS 

(Bannières) 

4                  13h 18h            5 10h30 17h     
 

10h Marche de 
Montferrand 

 
 
Et REPAS PARTAGE avec COURNON 

7     14h17h 
 

à CLERMONT 
 

 8             13h 18h              
 

Atelier 
ESTHETIQUE 
Avec Stéphanie 

9                 13h 18h 
 
 
 
 

Eciture / Collage... 

10 10h30 17h  
Du COTE de CHEZ NOUS 

 11       13h 18h            

4e 
 
 
 

 

12               10h30 17h                    
  

14h 

 

13   14h17h 
 

à COURNON  

15           13h 18h                       16 13h 18h 
 
 
 
 
 

GEM EN AUTONOMIE 

17            !!  13h  18h !!  18          !!   10h30 17h !! 
 

12e 

19              10h30 17h                    20    14h17h 
 

à CLERMONT 
 

22 13h 18h 

 
Sortie 
COURSES 

 
au pas de 

course… 

23 13H18H 
 

4e 

 

Et FA SI LA 

CHANTER           

24           10h30 17h 

 
12e 

25 13h 18h 
 
 
               DANSE  

avec DJAMEL 

26        10h30 17h      
      BOWLING  INTERGEM  4e 
     
  

27    14h17h  

à COURNON 

29     13h 18h 

Avec SARAH 

30         13H18H 
 

 
avec DOMI 

31    10h30   17h 
      JOURNEE CALECHE     

4e          PIK NIK 
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