
 

 

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
AUTONOMIE 

14h /17H 
1  

FERIE 
 

2             14H 18H   
 

14h30 Chorale 
 

3             14H  18H 
 
      Activités au Gem  

4  11H 18H00 
 

Jardinage d’hiver 

5         10H 18H 
 

Poterie modelage 

6 

       CLERMONT 

8       11H  18H 
 

Balade  suivant le 

temps 

  9             14H  18H 
 

15h 
Atelier
Danse 

 10         14H  18H 
 

Activités au Gem 

11  
 

FERIE 
 

 

12        10H 18H 
Repas 4 € 
Relaxation 

 
     15h Atelier écriture 

13 
 

      COURNON 

15     11H  18H 
 

Poterie modelage 
Ou 

Ciné gouter 
 

16        14H  18H 

 

14h30 Chorale 

17         14H  18H 
 

Bijoux  

18         11H  18H 
 

Portes Ouvertes 
ISSOIRE 

 

19      10H 18H 

 

GARDEN PALACE 

A Orcet 

 
20 

     CLERMONT 

22     11H  18H 
 

Bowling 
 

23 14H  18H 

 

Mardi déchetterie  

24          14H  18H 

 

Atelier pâtisserie 

25         11H  18H 
       11h Yoga sur chaise 
 

15H  Réunion des 
adhérents 

26       10H 18H 
Repas 4 € 

 

15h Atelier écriture 

27 

     COURNON 

29      11H  18H 
 

Théâtre 
 

30            14H  18H 

 Bingo 
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