
LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
AUTONOMIE 

14h /17H 

  
 

     
  

 

 

 1          14H  18H 
MEDIATEQUE 

 

2  11H 18H00 
 

Atelier avec Alicia 

 3        10H 18H 
 

Marche de Noel de  la 
Sauvetat 

4 
       

CLERMONT 
 

6 13H  18H 
 

Atelier LECTURE avec 
Guylaine 

 

 7              14H  18H 
 

 

 

 8             14H  18H 

DECO NOEL 

 

 

9 11H  18H 
11h yoga sur chaise 
    15h Atelier écriture 

 

17h réunion salariés 

10         10H 18H 
             Repas 4 € 

 
Marché de Noël à 

Cournon 

11 

      
COURNON 

13 13H  18H 
 

DECO et COUTURE de 

Noel  

14 14H  18H 

ATELIER DANSE  

Avec Virginie et Emilie 

15 14H  18H 

Pâtisserie de Noel  

16 11H  18H 
11h yoga sur chaise 
 

Eco déco avec Inès 
 

16h réunion salariés 

17 10H 18H 

 

RESTAURANT DE 

NOEL 10€ 

18 
     
CLERMONT 

20 13H  18H 
 

BALADE suivant le temps 
 

21 14H  18H 

 

 

 

22 14H  18H 

 
Activité au GEM 

23 11H  18H 
 

Atelier Cabaret avec 
Babeth 

24       10H 17H 
 

Goûter de fêtes 

25 
NOEL 

 
 
Autonomie 
à Cournon 

27 13H  18H 
 

Activité au GEM 
Surprise Avec Angélique 

28  14H  18H 

 
Atelier bijoux 

 

 

29 14H 18h 

 
Atelier bois 

 

30             11h 18h  

Surprise avec Babeth 
et Emilie 

 

31 10H 17H 
15h Atelier d’écriture 
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