
LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
AUTONOMIE 

14h /17H 

3           13H  18H 
Atelier Pâtisserie 

Spécial « GALETTE des 
ROIS » 

4 14H 18H   
  

 

5           14H  18H 
 

Activités au gem 

 

6                  11H 18H 
 

                Atelier     
d’écriture 

7             10H 18H 
 
Atelier « on bouge » avec 

Inès ? 

8 
 

CLERMONT 
 

10          13H  18H 

 

Ecoute musicale avec 

Guylène 
Pensez à votre chanson 

préférée 

11               14H  18H 
 

Atelier danse 

12         14H  18H 
 

Pâtisserie  

13 11H  18H 
 

INTERGEM GOUTER DE 
BONNE ANNEE 

 

14           10H 18H 
Repas 4 € 

 
Atelier « on bouge » avec 

Inès ? 

15 
 

COURNON 

17         13H  18H 
 

Théatre 

18 14H  18H 

 

 

19         14H  18H 
 

Piscine à Clermont 3€ 

OU Cinéma  3€ 

20 11H  18H 
11h Yoga sur chaise 

 
Gouter Avec Jean Pierre 

21            10H 18H 
 

                 Atelier       
d’écriture 

22 
 
CLERMONT 

24          13H  18H 
 

BALADE selon le temps 
 

OU courses 

25 14H  18H 
 
Customisation Sac broderie 

diamants 

 

 

26         14H  18H 

 
Atelier mémoire avec 

Guylène 

27 11H  18H 
       11h Yoga sur chaise 
 

Sortie  

28            10H 18H 
Repas 4 € 

 
Relaxation  

29 
  COURNON 

31         13H  18H 
 

Bowling avec Clermont 
3€ 
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