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LUNDI 

 
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

AUTONOMIE 
14h /17H 

  

     
  

 

 

1  11H 18H 
 

             FERIE 
Autonomie 

  2          10H30 18H 
 

Atelier Beauté des 

Mains  avec Laura 

Clôture Bannière  

 

 

 5 13H  18H 
 

Création de bougies   
 

6                14H  18H 

 
YOGA 
 

7          11H  18H 

Chorale 

 

  8         11H  18H 
 

FERIE 
Autonomie 

  9           10H 18H 
  
     Atelier Ecriture 

 
 

 

12 13H  18H 
 

 

 

13 14H  18H 
GYM avec  

 
 

19h 30 Ciné débat 

14 11H  18H 
10h30 atelier Musical 

 
 
 

      Aquarelle 
16h Spectacle 

danse/jonglage 
(Baie des Singe) 

  15 11H  18H 

Lecture  médiathèque 
 

Ou 

Activités 

Au 

Gem                                        

16               10H30 17H 30 
 

 
Pique-nique 

Lieu à définir 
 

 
 

 

19 13H  18H 
 

Atelier Gri –gri porte 
bonheur avec LILOU 

20 14H  18H 

 
Atelier  

Percussions 2 € 

21 11H 18H 
 

14h Film et Gouter au 
Quai à Billom 

2 € 

22 11H  18H 
 

Atelier manuel avec 
Farida 

     23            10H 18H 
10h30 reunion salariés 

Atelier peinture 

Christine 
 

 

  

 

26 13H  18H 
 

Exposition sur la 

Chine  

et  

Atelier Calligraphie 

27  14H  18H 
14h Rencontre médiathèque 

 

28 11H  18H 
10h30 atelier Musical 

 

Initiation tricot

 

29               11h 18h  
 
 

FERIE 
Autonomie 

30             10H 18H 
 

Atelier Mémoire 

 

19h Répétition 
Théatre et Apero 

dinatoire 
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