
 

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
AUTONOMIE 

14h /17H 

  
 

  1 14H 18H   

 

 

   2        14H  18H 
 

Customisation de Sac 

3  11H 18H 
 

Fermé ou Autonomie 
 

    4     10H 18H 

 

Fermé ou Autonomie 

 

 
Bénévolat Resto du 

Coeur 

CLERMONT 
 

7 13H  18H 
 

Création et 

bijoux tissus 

   8           14H  18H 
 
       Mardi Déchetterie 

   9          14H  18H 
 

Activité Bois 

10 11H  18H 
 

CHIEN de TRAINEAUX 

 

20h Cirque acrobatique  

   11      10H 18H 
15h Atelier  DANSE

 

 
 

COURNON 

14 13H  18H 

Balade 

 

15 14H  18H 

 

 

16 14H  18H 

Café à la maison 
du quai à Billom 

17 11H  18H 
 

Atelier Ecriture 

       18     10H 18H 
 

RESTAURANT  
10 euros 

 

 
 
CLERMONT 

21  13H  18H 
 

Préparation Portes 
ouvertes 

22 14H  18H 

 

23 14H  18H 

 
Atelier Mémoire avec 

Guilaine  

24 11H  18H 
        

Intergem « Bien vivre 
dans son Gem » 

 

25    10H 18H 
 

Courses et préparation 

repas  4 euros 

 

 
  COURNON 

28 13H  18H 
 

Préparation PO 

29  14H  18H 
 

Préparation PO 

30 14H18H 
 

Préparation PO 

31               11H 18 H 
 

Cuisine et  
Installation PO 
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