
 
  

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1 13H30   18H 
 

FÉRIÉ 
GEM fermé 

2 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Activités au GEM 

3 14H  18H 

 

Activités au GEM 

4 10H  18H 
Chacun amène son repas 

Séance beauté 
(Esthéticienne) 

+ 

Origami 

5 10H 30 17H30 
Chacun amène son repas 

Journée européenne  
des métiers d’art 
à Sauxillanges   

8 13H 30  18H 
 

Balade 
 

9 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

MACRAMÉ 

10 14H  18H 
 

Activités au GEM 

11 10H  18H 

Repas 4€ 

 Jeux de société 

Départ des animatrices à 16h 

12 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

Expositions 
Au  

Centre Jean Prouvé et  
à la Tour de l’Horloge 

15 13H 30  18H 
                                                                                               
 
 

             Atelier mémoire 
 

16 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Activités au GEM 

17 14H  18H 

 

Activités au GEM 

18 10H  18H 

Resto 10€  
 

Promenade 

19 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

 

Transfert sur bois 

22 13H30  18H 

Yoga sur chaise 

  

23 12H  18H 
Chacun amène son repas 

   Aquarelle 

 24          14H  18H 
 

Activités au GEM  

  25           10H  18H 

Repas 4€ 

 

Réunion des adhérents 

26             10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

 

Balade 
 

29      Attention ! 11H 18H 
Chacun amène son repas 

 

Projet Par ici  
Messieurs Dames 

(Boom’Structur) 

30 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Projet Par ici  
Messieurs Dames 

(Boom’Structur) 
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