
 
  

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

2 13H30  18H 

 
 

3 10H  18H 

Repas 4 €                

 

4 14H  18H 
 

Aquarelle 

5 10H  18H 
 

INTER GEM 

Restitution "bien vivre dans 
son GEM" 

6 10H 30  17H30 
 

Balade et glace à Issoire 

2€ 

9 13H30   18H 
 

Peinture 
 
 

10 10H  18H 
 

St Flour 
Pique-nique 

11 14H  18H 
 

Atelier lecture 

12 10H  18H 
 

Chorale 
Réunion adhérents 

 

13 10H 30 17H30 

 
Plantation 

16 13H 30  18H 
 

Piscine 
1€ 

 
 

17 10H  18H 
 

Pique Nique  
au quai de Billom 

18 14H  18H 

 
Réunion Festisol 

SISM 

19 10H  18H 
 

Picherande 
Pique-nique 

20 10H30  17H30 
 

Lac Pavin 
Pique-nique 

4€ 

23 13H 30  18H 
 

Atelier Bien-être au 
Jardin avec le GEM 

 
 

24 10H  18H 
 

Pique Nique  
A BLESLES 

25 14H  18H 
 

RELAXATION ET GYM 
DOUCE 

26 10H  18H 

 
Gem fermé 

27 10H30  17H30 
 

Gem fermé 
 

30 13H30  18H 

 

31 10H  18H 

Visite Jardin de La 
terre 
 4€ 
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