
LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  
 
 
 
 

1 10H  18H 
Repas 4 € 

 

Achat casseroliers pour la 
cuisine 

2 14H  18H 
 
 

Aquarelle 
 

3 10H  18H 
 

GEM FERME 
 

4 10H  18H 
 

GEM FERME 
 

7 10H  18H 

 
Cinéma 4€ 

8 10H  18H 
Préparation intergem avec le 

groupe bien vivre au gem le matin 
  
Après midi zen avec gym douce & 

relaxation 

9 14H  18H 
   

 
BALADE 

10 10H  18H 
 

Repas 4 € ou pique nique 

dans la neige  
 

11 10H  18H 
 

 
 

Peinture 

14 10H  18H 

 
 

15 10H  18H 
Repas 4 € 

 
Après midi festive jeux de 

groupe 

16 14H  18H 
 

  Poterie  

17 10H  18H 
 

Déco patch 
 

Réunion SISM 

18                                10H  18H 
        Bowling 
 3€ 

21 10H  18H 
 

Fabrication 
 de nichoirs 

 

22 10H  18H 
Repas 4 € 

 
Réunion adhérents 

 

23 14H  18H 
 

Atelier 
 Lecture et contes 

24 10H  18H 
PIQUE NIQUE SI BEAU TEMPS 

INTER GEM 

Restitution "bien vivre dans 
son GEM" 

25 10H  18H 
Jeux de société 

 

28 10H  18H 
 

Fabrication  
de nichoirs 

 

29 10H  18H     Repas 4 € 

 

30 14H  18H 
 
Activité surprise ou peut 

être pas 

31 10H  18H 
 

RESTO 

10€ 
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