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                LUNDI                                                  MARDI 
A St-Eloy                 A Riom 

MERCREDI  JEUDI                        VENDREDI SAMEDI 
AUTONOMIE 

 1                10h 15h30 
Les petites laines de  

Madelaine (venue du vestiaire  

solidaire  de Ste Marie) 

Journée conviviale avec jeux 
9h au GEM de Riom 

2              10h30 18h  
 

4€  
13h30 au GEM 

3                14h 18h            
 

Création de  
Badge 

avec le GEM  
de Cournon 

4 10h30 18h     
 

ESCALADE à 
l’extérieur  
8h30 au GEM 
Prévoir pique nique 

5    14h17h 
 

 7             14h 18h              
 
 
 

Yoga sur chaise 15h 
(gratuit) 

8     14h 17h 
 
Peinture en 

folie 

 
 

9 10h30 18h  
 

Café lecture 
Par Anastasia 

15h 

10    14h 18h  
 

Animation par Rod : 
GEM L’été 

15h 

11               10h30 18h                    
 

Moules-frites 

INTERGEM 
Au Vernet-la-Varenne 

12€ - 10h30 au GEM 

 

12   14h17h 

 
 

14 14h 18h 

 

 

15   14h 17h 
 

Création de  
badge 

 

 

16             10h30  18h 
 

Pique-nique à la piscine 

de Riom 

11h au GEM 3€ 

17               14h 18h      
 

Atelier aquarelle à l’étang 
des Pèdes  14h au GEM 

18                10h30 18h                    
Visite du nouveau local 
11h 

14h30 
Présentation de saison 

culturelle RIOM 

19   14h17h 

 
 

21            14h 18h 
 

 Réunion des adhérents 

- 15h  

& Newsletter 

22   14H  17H  
 

+ 

 
 

23    10h30  18h 

Balade champètre au 

chateau d’Aulteribe & 

initiation à la  

terre - 10€ 
Prévoir pique-nique    

24              14h 18h 
 

            Courses pour  
   le repas 

25        10h30 18h    
Repas au GEM 4€ 10h30 au 
GEM 
Atelier ongles /    Billard avec 

Christophe

 

26  14h17h  

 
 

28            14h 18h   
 

Préparation du  

week-end au Cerey 

29     9h 15h 
Balade en 

calèche - pique 

nique InterGEM 

4€  

9h à la mairie 

 
 

30             9h15 17h 
 
Balade en calèche et 
pique-nique 
4€ 
9h15 au GEM  

31               14h 18h 
 

Préparation du week-end 

au Cerey 
Juillet 
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